THEMEN DER ZEIT

EINSATZ VON SMARTPHONE-APPS BEI PSYCHISCHEN STORUNGEN

Schneller entwickelt als untersucht

Smartphone-Apps konnen die Rolle von  Hifsassistenten” in der Psychotherapie
einnehmen, die nicht viel Aufwand bendtigen und vor allerm von jungeren Patienten
schnel akzeptiert werden. Doch weder Nutzen noch Qualitét der kleinen Anwen-

Smartphone-
Apps kinnen einen
urikomp
niedric
Einst

EIng

dungsprogramme sind ausreichend untersucht.

mariphones und andere Mo-

= Gesundheits-Apps st
= :.g‘mﬂ und reicht von Bewe-
“gung und Fitness fiber Emiih-

rung, Schwangerschaft und Schmerz-

management bis hin zu Yoga. Im
Bereich psychischer Gesundheit
gind unter anderem Apps zu Stress
{Kasfen), Entspannung, Siichten
(Mikotin, Alkohol) und Stimmungs-
moenitoring fiir jedermann frei ver-

wurden bisher allerdings npur im
Rahmen wvon
Studien an Universititen und Klini-
ken erprobt und sind noch nicht &i-
fentlich zugfinglich.

wissenschaftlichen

Zu Beginn der Anwendung wird
ein Mutzer aufgefordert, verschie-
dene Informationen zu seiner Per-
son einzugeben. Der Nutzer macht
zum Beispiel Angaben zu Alter, Ge-
schlecht, Ruhepuls oder zu be-
stimmten Gewohnheiten. Er indivi-
dualisiert auf diese Weise die

Anwendung und erhiilt kiinf-

tig von der App Tipps oder

Analysen, die auf ihn per-

simlich abgestimmt sind. Im
weiteren Verlauf der Anwen-
dung wird der Mutzer aufgefior-
dert, in regelmiBigen Abstinden
neue Daten einzugeben, etwa in
welcher Stimmung er gerade ist, ob
er sich einsam fiihlt oder ob er unter
wiederkchrenden Erinnerungen lei-
det. Die Datencingabe wird dem
Mutzer durch Skalen oder andere
Grafikelemente erleichtert. Auber-
dem wird er regelmilig an die Da-
tencingabe erinnert. Es gibt auch
Apps, die eigenstindig Daten erhe-
ben. Beispielsweise trilgt ein Nutzer
ein Armband, einen Bauchgurt oder
andere Messgerfite am Kiorper, die
fortwiihrend Puls, Hauttemperatur

Behandlung armig bilgerite erfreuen sich stei-  filighar. und -widerstand, Schweilbildung,
lichen.  pender Heliebtheit. Insbesondere Blutdruck und andere Werte erfas-

fiir die jiingeren Generationen sind  Apps zu psychischen sen und diese Informationen an das

sie  zu  unverzichtbaren Beglei- Stirungen werden erprobt Mobilgeriit tibermitieln, Werden be-

tem geworden, da sie Information,  Dariiber hinaus wurden in den letz-  stimmte kritische Werte erreicht,

Kommunikation und Unterhaltung  ten Jahren Apps entwickelt. die zur  stellt die App fest, dass der Nutzer

in einem bieten. Fiir die Mobil- Behandlung psychischer und psych-  beispielsweise gestresst ist oder

geriite gibt es kleine Anwendungs-  jatrischer Erkrankungen wie etwa  kurz vor emem Rickfall steht. Sie

Programme [’g_-ngl_: .-"'k[?l|'l|.!Cfl1.lﬂl'l5. [‘.It.:prl.:*_;!-i'iurll;"ﬂ, Iiﬁr:..x'mrungcn, .':’\ﬂg‘i- gihl dann ein .'"I.I-ﬂrl'l.'.lﬁ'igl'lil] ab und

kurz: Apps). die niitzliche Funktio-  te, Zwiinge, posttraumatische Be-  liefert Tipps, wie sich der Nutzer

nen bieten. Im Gesundheitsbereich  lastungsstorung, bipolare Storun-  verhalten soll, damit sich seine

g werden Apps unter anderem von  gen, Borderline-Perstinlichkeitsstd-  Werte wieder normalisicren, clwa

% verschiedenen Krankenkassen zur rung, Psychosen oder Schizophre- mit Hilfe von Entspannungsverfah-

# Verfligung gestellt. Die themati- nie eingesetzt werden konnen. Sie  ren. Einige Apps bieten zudem die
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Mbglichkeit, eine Verbindung zu
einer Anlaufstelle oder einem An-
sprechpartner herzustellen.

Wird e¢ine Verhaltensinderung
angestrebt, dann erinnerm Apps an
die regelmiliige Ausfithrung von
Ubungen (meist basierend auf ko-
gnitiver Verhaltenstherapie), geben
Hinweise und Ratschliige und regen
den MNutzer an, sich sozial oder
sportlich zu betitigen. Darither hin-
aus liefern sie aktuelle Fakten und
Informationen zum jeweiligen Pro-
blembereich, erstellen verschiedene
Profile, zeigen dem Nutzer den ak-
tuellen Stand seiner Selbsttherapie,
loben ihn fiir Fortschritte und moti-
vieren ihn, sich noch mehr
anzustrengen oder durcheu-
halten. .Apps unterstiitzen
den MNutzer darin, Stimmun-
gen, Symptome und Karper-
signale zu beobachten, auf-
zuzgichnen und richtig zu
deuten™, erkliren Psvcholo-
gen um Sylvia Kauver vom
Royal Children’s Hospital in
Parkville {Australien). Dadurch ver-
bessern Apps die Fihigkeit des Nut-
zers zur Emotionsregulation, zur
Selbstwahrmehmung und zum Selbst-
management von psychischen Pro-
blemen.

Apps werden zurzeit schneller
entwickelt und verbreitet als unter-
sucht. Dennoch gitt es bereits eini-
ge Studien zum akwellen Erkennt-
nisstand {iber die Vor- und Machtei-
le von Apps. So ist beispielaweise
davon auszugehen, dass Apps hilf-
reich sein kdnnen, wenn es darum
geht, Menschen mit psychischen
Problemen oder Stimungen an cine

APP GEGEN STRESS

fachgerechte Behandlung heranzu-
filhren. Denn sie bieten einen un-
komplizierten, niedrigschwelligen
Einstieg sowohl bei  nichtklini-
schen als auch bei behandlungsbe-
diirftigen psychischen Problemen
und sind zumeist darauf angelegt,
das Verhalten des Nutzers positiv zu
verstirken; manche setzen sogar
Comiecs, Videos und witzige Spril-
che ein, damit avch der Spall nicht
zu kurz kommt. Einstiegsproblemen
und negativen Erfahrungen wird so-
mil in ¢inem gewissen Sinne vorge-
beugt. Apps eignen sich dazu, War-
tezeiten auf einen Therapieplatz
sinnvoll zu nutzen, eine Psychothe-

Apps kommen dem Bediirfnis vieler
Patienten nach, selbst etwas zu tun und
sich eigenstindig zu informieren,

zu vernetzen und interaktiv zu betéitigen.

rapie zu unterstiitzen und den Pa-
tuenten bei den therapeutischen
Hausaufgaben zu assistieren. Sie
sind kostengilinstig und einfach zu
handhaben, setzen lediglich mini-
male Computerkenntnisse und eine
Internetverbindung voraus und kon-
nen jederzeit von jedem On der
Welt abgerufen und angewendet
werden — auch in Notfillen oder an-
deren aullergewdhnlichen und be-
lastenden Situationen. Apps kom-
men dem Bediirfnis vieler Patienten
nach, selbst etwas zu tun und sich
eigenstindig zu informieren, zu ver-
netzen und interaktiv zu betfitigen®,

Die Requiation von Emationen und Stimmungen
kann dazu beitragen, Stress und siressbedingte
kiepertiche Erkrankungan 2u vermelden, Ameri-
kanizzhe Psychologen um Margaret Marris von
der Digital Health Group des kalifornischen
Halbieiterherstellars Intel in Hillsboro (Oregon,
LIEAY haben eine App entwickett, um beruflichen
Siress abnubauen. Getestat vwurde die App won
acht Berutstatigen, die unter Frust im Blira, Ar-
qger mit dem Chef und Spannungen im Kollegen-
kreig littzn. Die App forderte dis Probanden
mehrmals am Tag auf, ihre Stimmung in iner
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Skala einzutragen und wies die Probanden in
kognitiv-behaviorale Techniken und Entspan-
nungsverfahren ein. Auf diese Weise wurden die
Probanden sich ihrer Gefiinle und Gedanken be-
wusster und lernten, mit Stress konstruktiy um-
zugehen, indem sie sich zum Beispiel regelma-
Big entspannten, Stressausiiser umdeuteten
oder offenar (iber ihre Gefiihla und Probleme
sprachen.

Die App ist mur fiir die Forschung entwickelt
worden und steht (noch) nicht fr die Otfentlich-
keit 7um Herunterkaden zur Verfligung,
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sagen  klimische Psychologen um
David Luxton vion der University of
Kansas (UUSA). Hinzu kommt, dass
sich Apps gut in den Alltag integrie-
ren lassen, fiir jede Altersgruppe ge-
eignet sind und Selbsthilfe avch fiir
Menschen mit niedrigem Einkom-
men, mit eingeschriinkter Mobilitit
oder in psychotherapeutisch unter-
versorgten  Gegenden  zugiinglich
machen. Vor allem aber bieten sie
stiindigen und unbegrenzien thera-
peutischen Service.

Trotz solcher Vorteile kann zu ih-
rér Nutzung nicht uneingeschrinkt
geraten werden, weil sie eben noch
nicht gut genug untersucht sind, Im

Hinblick auf ihren Anwen-

dungsbereich ist zu vermu-

ten, dass sie sich lediglich

zur Selbsthilfe bei einfach

zu lisenden Problemlagen

und bei gering bis mittel

ausgepriigten  psychischen

Sttrungen eignen. Auch ist

davon auszugehen, dass sie

sich nicht bei jeder Std-
rung und jedem Patienten einsetzen
lassen. Da Apps leicht zugfing-
lich sind, besteht die Gefahr, dass
sich eine Selbsthedienungsmentali-
tht breitmacht, die dazu fiihrt, dass
Menschen mit psychischen Stérun-
gen alles Mdagliche ausprobieren,
aufgrund zum Teil negativer Erfah-
rungen zu der Meinung gelangen,
dass Psychotherapie ohnehin nichts
hilft und infolgedessen gar nicht
erst versuchen, sich professionelle
Hilfe zu suchen. Ungelist ist auch
die Frage, wie Therapeuten den
Einsatz von Apps und anderer
moderner Technologien abrechmen
kimnen. Ein Problem st zudem die
Qualititsbeurteilung. Es gibt zur-
zeit keine Instanz, die Gesundheits-
Apps unabhngig und systematisch
registriert, kontrolliert und zertifi-
ziert, und es muss auch kein Nach-
weis fiber dic Wirkungsweisen und
Gefahren von Apps erbracht wer-
den, so dass fiber die Qualitit und
Wirksamkeit einzelner Apps kaum
etwas gesagt werden kann (eine
erste Orientierung  bietet kilnftig
zum Beispiel eine Gesundheits-
App-Plattform des Zentrums  fiir
Telematik und Telemedizin im Rah-
men der Landesinitiative eGesund-
heitnrw). Und schlieBlich gibt es
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auch noch zahlreiche ethische, da-
tentechnische und rechtliche Hin-
dernisse und Fragen, die noch nicht
geklirt oder befriedigend geldst
wurden,

Auch wenn es berechtigte Be-
denken gegen | Psychotherapie per
Smartphone* gibt, ist der App-
Boom nicht aufzuhalten und sollte
nach Meinung von klinischen Psy-
chologen um Alison Eonta von der
Virginia Commonwealth University
(USA) von Psychotherapeuten kon-
struktiv filr die Behandlung psy-
chischer Erkrankungen genutzt
wenden. Apps kiinnen die Rolle von
~Hilfsassistenten® . in der Psycho-
therapie einnehmen, die nicht viel
Aufwand bendtigen und von vielen
Patienten, insbesendere von den
jiingeren Generationen, schnell ak-
zeptiert werden. Ein vertrautes Ge-
riit in eine Therapie zu integrieren
kann bedeuten, dass Patienten die
Therapie eher annehmen und dabei
bleiben und dass sie nebenbei ler-
nen, sich bis zu einem gewissen
Grad in psychischen Krisen selbst
zu helfen, sowohl withrend der The-
rapie als auch danach. Apps kdnnen
somit die Effizienz einer Therapie
erhithen und ihre Wirksamkeit ver-
lngemn. [ ]

Dr. phit, Marton Semnenmassr
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